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• Είναι όταν ένας μαθητής δέχεται 
επιθετικές και βίαιες συμπεριφορές 
από έναν ή πολλούς συμμαθητές του, 
με σκοπό να τον κάνουν να νιώσει 
άσχημα και να του προκαλέσουν πόνο 
στο σώμα και στην ψυχή του. 

http://www.google.gr/imgres?q=%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B7+%CE%B2%CE%B9%CE%B1&hl=el&gbv=2&biw=1280&bih=617&tbm=isch&tbnid=fmuzOLjDyoK-EM:&imgrefurl=http://www.zabetakis.net/?p=3654&docid=hEGH54jLhRYPeM&imgurl=http://www.zabetakis.net/files/images/sch/endosxolikivia.jpg&w=400&h=282&ei=M35TT9KJAYrXsgb13NT7Cw&zoom=1&iact=rc&dur=0&sig=115202137208366505419&page=1&tbnh=118&tbnw=168&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=73&ty=63


Ο εκφοβισμός και η βία 
εκδηλώνονται 

• Α) Με λόγια 
Βρισιές 

Πειράγματα 

Απειλές 

Κοροϊδίες 

http://www.google.gr/imgres?q=%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B7+%CE%B2%CE%B9%CE%B1&hl=el&gbv=2&biw=1280&bih=617&tbm=isch&tbnid=9IQtWKTRKaBVrM:&imgrefurl=http://thiva-press.blogspot.com/2011/12/blog-post_9002.html&docid=TKmWA8bq5Hz5PM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-UCObmAe8DmI/Tt31sznZH7I/AAAAAAAAa1k/N6J5Gf_y1lM/s1600/via_533_355.jpg&w=533&h=355&ei=M35TT9KJAYrXsgb13NT7Cw&zoom=1&iact=rc&dur=0&sig=115202137208366505419&page=3&tbnh=130&tbnw=165&start=46&ndsp=25&ved=1t:429,r:2,s:46&tx=111&ty=58


 

• Β) Με πράξεις 

Κλοτσιές 

Μπουνιές 

Σπρωξίματα 

 χτυπήματα 

http://www.e-delta.gr/wp-content/uploads/2011/10/%CE%9C%CE%99%CE%9B%CE%91-%CE%9C%CE%97-%CE%A6%CE%9F%CE%92%CE%91%CE%A3%CE%91%CE%99.jpg


• Γ) Με συμπεριφορές 
 Απομόνωσης 

 Αποκλεισμού από παρέες και 
φίλους 

 Αποκλεισμού από παιχνίδια 
και αθλητικές δραστηριότητες 

http://www.google.gr/imgres?q=%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B7+%CE%B2%CE%B9%CE%B1&start=260&hl=el&biw=1280&bih=617&gbv=2&tbm=isch&tbnid=5-1es6WUrE2xhM:&imgrefurl=http://www.childit.gr/v2/index.php/attitude/933-oi-koinonikes-dexiotites-os-antidoto-gia-tin-endosxoliki-via&docid=JfWSSsmvfWUCdM&imgurl=http://www.childit.gr/v2/images/stories/koi2.jpg&w=267&h=189&ei=u39TT-3xLMbQtAaHuaT-Cw&zoom=1&iact=rc&dur=203&sig=115202137208366505419&page=12&tbnh=138&tbnw=199&ndsp=24&ved=1t:429,r:8,s:260&tx=133&ty=60


 

 

• Δ) Με τα κινητά & το 
ίντερνετ 

 
http://15dimpatras.weebly.com 

http://15dimpatras.weebly.com/
http://www.google.gr/imgres?q=%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B7+%CE%B2%CE%B9%CE%B1&start=237&hl=el&biw=1280&bih=617&gbv=2&tbm=isch&tbnid=BFKYzAblNsutsM:&imgrefurl=http://news247.gr/ellada/paideia/ereynes_gia_omadiko_ksylo_kai_seksoyalikh_parenoxlhsh_sokaroyn.597431.html&docid=NdmrNm93q9lbQM&imgurl=http://news247.gr/ellada/paideia/article597445.ece/ALTERNATES/w620/bullying.jpg&w=620&h=385&ei=u39TT-3xLMbQtAaHuaT-Cw&zoom=1&iact=rc&dur=141&sig=115202137208366505419&page=11&tbnh=137&tbnw=163&ndsp=23&ved=1t:429,r:5,s:237&tx=94&ty=84


Τι μπορείς να κάνεις: 





 

 

 

Μην ντρέπεσαι γι΄ αυτό που σου συμβαίνει 

Μίλησε στους γονείς σου ή στο δάσκαλό σου 

Να είσαι σίγουρος ότι και οι γονείς σου και ο 
δάσκαλός σου σε νοιάζονται, σε 
καταλαβαίνουν και θα κάνουν τα πάντα να σε 
βοηθήσουν. Μίλησε με κάποιους συμμαθητές 
σου γι΄ αυτό και θα δεις πως θα σε 
καταλάβουν. 

 

http://www.google.gr/imgres?q=%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B7+%CE%B2%CE%B9%CE%B1&hl=el&gbv=2&biw=1280&bih=617&tbm=isch&tbnid=HoWtpIL20yrj_M:&imgrefurl=http://www.arcadiaportal.gr/news/bia-sta-sxoleia-somatiki-%E2%80%93-psuxologiki-%E2%80%93-seksoualiki&docid=ZVgMJG5XBBcCPM&imgurl=http://www.arcadiaportal.gr/sites/default/files/imagecache/midi/B%25CE%25AF%25CE%25B1%2520%25CF%2583%25CF%2584%25CE%25B1%2520%25CF%2583%25CF%2587%25CE%25BF%25CE%25BB%25CE%25B5%25CE%25AF%25CE%25B1.jpg&w=300&h=250&ei=M35TT9KJAYrXsgb13NT7Cw&zoom=1


Όταν σε προσβάλουν, μη δείξεις ότι 
στενοχωριέσαι, μην «τσιμπήσεις». Βρες τη 
δύναμη να πεις δυνατά 

«παράτα με … άσε με ήσυχο» και φύγε με 
ψηλά το κεφάλι. 

Αν φοβάσαι ότι θα σε δείρουν, φρόντισε να 
είσαι πάντα με κάποιον συμμαθητή σου. 





Τι πρέπει να ξέρεις 

• Δεν πρέπει να ξεχνάς ότι 
είναι βασικό δικαίωμα κάθε 
παιδιού να πηγαίνει 
σχολείο χωρίς να φοβάται 
ότι κάποιο άλλο παιδί 
μπορεί να το ταπεινώσει, 
να το εξευτελίσει και να του 
επιβληθεί με τη βία  
ανεξάρτητα από: 

Αν είναι αγόρι ή κορίτσι 

Την εμφάνισή του 

Τις ικανότητες που έχει 

Την πατρίδα που έχει 

Τη θρησκεία που 
πιστεύει 




