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     Η κ. Σιγάλα αναφέρθηκε ςε ζητήματα που αφορούν τισ ςχέςεισ και την 
επικοινωνία ςτην οικογένεια. 

     Διαπραγματεύθηκε ένα θέμα που είναι κυρίαρχο ςτην εποχή μασ: το άγχοσ 
ςε παιδιά και εφήβουσ. Οι γονείσ έθεςαν αρκετά ερωτήματα όπωσ ποια είναι τα 
ςωματικά ςυμπτώματα, ποια είναι τα ςυμπτώματα ςυμπεριφοράσ, ποια 
προβλήματα δημιουργούνται ςτισ ςχέςεισ με τουσ άλλουσ και τέλοσ πότε 
πρέπει να ζητήςουμε βοήθεια από κάποιον ειδικό. Έκανε ιδιαίτερη μνεία ςτην 
ανάγκη τησ ςυμβουλευτικήσ έγκαιρησ παρέμβαςησ και όχι ςτη χωρίσ λόγο 
χρήςη φαρμακευτικήσ αγωγήσ. 



     Ένα δεύτερο ζήτημα που ςυζητήςαμε είναι το «ζωηρό» παιδί. Ο 
καθημερινόσ λόγοσ μασ εμποδίζει να αναγνωρίςουμε ποιο είναι πραγματικά 
το «ζωηρό» παιδί. Αναφέρθηκε ςτα βαςικά χαρακτηριςτικά των παιδιών 
που είναι ζωηρά, χωρίσ να ξεπερνούν τα φυςιολογικά όρια (π.χ. κάνουν 
ζημιέσ, αλλά από απροςεξία και όχι διάθεςη καταςτροφήσ) και παρουςίαςε 
τεχνικέσ και πρακτικέσ αντιμετώπιςησ από τουσ γονείσ.  

     Στο τέλοσ διανεμήθηκε ερωτηματολόγιο αξιολόγηςησ τησ ςυνάντηςησ 
με ςτόχο την ανατροφοδότηςη και την καλύτερη προετοιμαςία για την 
επόμενη ςχολική χρονιά. 

 


